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The present research is about the relationship between teachings in Ferdowsi's Shahnameh with the 

thoughts of philosophers and thinkers such as: Plato, Schopenhauer, Nietzsche, Hume and Will Durant 

have studied about the purpose of marriage about the purpose of marriage, the criteria of choosing a 

husband (attention to body and fitness and courage). In fact, the purpose of this research is a 

philosophical analysis and reflection on the purpose of marriage and the criteria for choosing a husband 

in the Shahnameh. The purpose of marriage and mating in Ferdowsi's Shahnameh is to give birth to a 

child. Courage and fitness are among the criteria for choosing a husband in the Shahnameh. Why 

bravery and fitness were the criteria for your selection in Shahnameh? How was the position of the 

body and the beauty of the body in the Shahnameh? There are questions that the author has answered 

based on the teachings of the mentioned philosophers. The results indicate that the sanctity of marriage 

was due to the continuation of the species and the birth of children, physical fitness also helped the 

continuation of the correct species, and the beauty of the body was as important as the beauty of the 

mind. Also, in the ancient world, due to the existing conditions, attention to the body was paid attention 

to along with the soul and soul. In this research, an attempt has been made to deal with this issue with 

a descriptive - analytical method. 
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    English Extended Abstract 
 

1. Introduction 

The present research is about the relationship between teachings in Ferdowsi's Shahnameh - which 

is an abstract and extract of the experience and culture of Iranians-with the thoughts of philosophers 

and thinkers such as: Plato, Schopenhauer, Nietzsche, Hume and Will Durant have studied about 

the purpose of marriage about the purpose of marriage, the criteria of choosing a husband (attention 

to body and fitness and courage).  One of the aspects that has not been paid enough attention to is 

the philosophical aspect of Shahnameh. This research is trying to refer to the ideas and theories of 

Plato, Schopenhauer, Nietzsche and Hume; to provide a philosophical analysis of the Iranian 

teachings in the Shahnameh about the purpose of marriage and the criteria for choosing a husband. 

The reason for choosing the above philosophers is that their thought in this field is very similar to 

the culture of ancient Iran and Ferdowsi's Shahnameh. By referring to their theories, the author has 

tried to provide a different and philosophical meaning, concept and understanding of the purpose 

of marriage and the criteria of choosing a husband. 

In fact, the purpose of this research is a philosophical analysis and reflection on the purpose of 

marriage and the criteria for choosing a husband in the Shahnameh. The purpose of marriage and 

mating in Ferdowsi's Shahnameh is to give birth to a child. Courage and fitness are among the 

criteria for choosing a husband in the Shahnameh. Its body and beauty are valuable in Ferdowsi's 

Shahnameh and it has played a prominent role in political and romantic relationships. Courage and 

fitness are among the criteria for choosing a husband in the Shahnameh. Why bravery and fitness 

were the criteria for your selection in Shahnameh? How was the position of the body and the beauty 

of the body in the Shahnameh? There are questions that the author has answered based on the 

teachings of the mentioned philosophers. 

 

2. Reaserch Methodology 

The research method in this article is descriptive-analytical. The author has analyzed the subject 

by referring to Ferdowsi's Shahnameh and using the theories of philosophers such as: Plato, 

Schopenhauer, Nietzsche and Hume. 

 

3. Discussion 

Shahnameh is not a one-dimensional and one-branch work. For Ferdowsi, the nickname "Hakim" 

represents the multifacetedness of this character and his work. In fact, the Shahnameh is a treasure 

of Iranian mythology, history, religion and culture, all aspects of which have not yet been 

investigated properly. One of the aspects that has not been paid enough attention to is the 

philosophical aspect of Shahnameh. The evidence indicates that there is a very close similarity 

between the teachings in Ferdowsi's Shahnameh and the theories of philosophers such as: Plato, 

Schopenhauer, Nietzsche and Hume. In Ferdowsi's Shahnameh, the purpose of marriage is to have 

a child. Most of the above philosophers also consider the purpose of marriage to beget children. Of 

course, this case is rooted in the religious beliefs of Iranians. In the religious belief of Iranians, a 

child had a religious value. Because the number of followers of Mazda's religion increased with 

each child. Its body and beauty also have the same value as the beauty of the soul in the religious 

beliefs of Iranians and consequently Ferdowsi's Shahnameh. One of the criteria for choosing a bride 

in the Shahnameh was the beauty of the body and fitness. Courage was also valued so much that 

girls prefer brave heroes over wealthy princes. In all these cases, there is a similarity between the 

teachings in Ferdowsi's Shahnameh and the theories of the above philosophers. 
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4. Conclusion 

The current research is based on the theories of philosophers such as: Plato, Schopenhauer, 

Nietzsche, Hume and Will Durant; He had a philosophical reflection and analysis on the purpose 

of marriage and the criteria for choosing a husband in Ferdowsi's Shahnameh. The results indicate 

that the purpose of marriage was the continuation of the species and the birth of children. As can 

be seen from the evidence, this idea was rooted in the religious and mythological beliefs of Iranians. 

In Ferdowsi's Shahnameh, the purpose of marriage in most cases is to have a child. The same thing 

that Schopenhauer, Nietzsche and Will Durant interpreted and analyzed with a philosophical 

statement. Also, in Iranian culture, religion of Zoroastrianism and following them in Ferdowsi's 

Shahnameh, special attention has been paid to body, body beauty and physical fitness. Physical 

fitness has such a place in Ferdowsi's Shahnameh that it has been one of the main criteria for 

choosing a husband for girls. Why is fitness and courage superior to other criteria? Have been 

analyzed by each of the philosophers in a different way. Hume believed that the beauty of the body 

was as valuable as the beauty of the mind. Because the beauty of the body, like the beauty of the 

mind, makes us feel good. In fact, it somehow expresses balance, harmony and proportion. Also, 

they express strength and vitality, which was very valuable in war in the ancient world. In brave 

and warrior societies like Iranians, strength, courage and agility had a value beyond anything else. 

For this reason, women prefer physical strength over other criteria. Because the evangelizing power 

of defense and the strong has evolved. Therefore, in the Iranian religious thought that the world 

was a battleground of two forces, one must be brave and powerful to help the Ahura forces and 

defeat the demonic forces. 

Another criterion for choosing a husband and the values that have been given special attention in 

Ferdowsi's Shahnameh and in the philosophical teachings of philosophers such as Plato, Nietzsche 

and Hume is courage. Hume considers it the absolute foundation of merit and the highest virtue. 

Nietzsche considers it the principle of all human history. In the Shahnameh, an athlete who is not 

brave is not an athlete, and fathers preferred the death of their children to their cowardice. Girls 

also preferred a brave and fearless suitor over a cowardly rich suitor. When Tahmineh hears about 

Rostam's courage and bravery, she falls in love with him. Gostasp, too, when the suitors of his 

daughters talk about having treasures and desires, He asks them for courage or brave deeds. Will 

Durant believes that the need for child support and family management lies in this work. 
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   ها:واژهکلید

 ی فردوسیشاهنامه
 ازدواج  

 گزینی شوی
 افلاطون

 شوپنهاور 
 نیچه  

 هیوم

ی تجربه و و عصاره که چکیده-ی فردوسی ها موجود در شاهنامهپژوهش حاضر پیوندِ آموزه  
یچه، نهای فیلسوفان و اندیشمندانی مانند: افلاطون، شوپنهاور، با اندیشه -فرهنگ ایرانیان است

گزینی )توجه به تن و تناسب اندام و ی هدف ازدواج و معیارهای شویدورانت، دربارههیوم و ویل
دلیری( را پژوهیده است. در واقع هدف از این پژوهش تحلیل و تأملی فلسفی بر هدف ازدواج و 

ی، ی فردوسجویی در شاهنامهگزینی در شاهنامه است. هدف از ازدواج و جفتمعیارهای شوی
ی فردوسی ارزشمند است و در روابط سیاسی و زادنِ فرزند است.  تن و زیبایی آن در شاهنامه

گزینی در شاهنامه، شجاعت و تناسب عاشقانه نقش بارزی داشته است. از جمله معیارهای شوی
که چرا شجاعت و تناسب اندام معیار انتخاب شوی در شاهنامه بوده است؟ جایگاه اندام است. این

های چگونه بوده است؟ سؤالاتی هستند که نگارنده بر اساس آموزه تن و زیبایی اندام در شاهنامه
 فیلسوفان یاد شده پاسخ داده است.

نتایج حاکی از آن است که قدسی بودن ازدواج بخاطر تداوم نوع و زادن فرزند بوده، تناسب اندام 
رد ی زیبایی فکر مور روحِ زمانه، به اندازهخاطرسانده و زیبایی بدن بهبه بقای اصلح یاری می

ی فردوسی و فیلسوفان های موجود در شاهنامهتوجه بوده است. در تمامی این موارد، بین آموزه
لیلی به تح-یاد شده، پیوندِ قابل تأملی وجود دارد. در این تحقیق تلاش شده با روش توصیفی

 این موضوع پرداخته شود.

 

 

پژوهشنامه تمدن ، ی فردوسیگزینی در شاهنامهتأملی فلسفی بر هدف از ازدواج و معیارهای شوی(. 1432) نجم الدینگیلانی، استناد: 
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 مقدمه .1

خصیت ای بودن این ش، برای فردوسی نمودگار همین چندشاخه«حکیم»ای نیست. لقب شاخهبعدی و تکشاهنامه اثری تک

ای از اساطیر، تاریخ، دین و فرهنگ ایرانی توان گنجینه: سیزده(. در واقع شاهنامه را می1031و اثرش است )نامور مطلق، 

(.  یکی از 1: 1090باید مورد کندوکاو شایسته قرار نگرفته است )شمیسا،  های آن هنوز آنگونه کهی جنبهدانست که همه

ف ی فلسفی شاهنامه است. با وجود اینکه فردوسی فیلسوهایی که هنوز آنگونه که باید به آن توجه نشده است، جنبهجنبه

 «فیلسوف»و « فلسفه»هومِ به مف« حکیم»و « حکمت»به معنای اصطلاحی آن نیست، اما در ادبِ کهنِ ما وام واژه های 

(. برخی بر این باورند که فردوسی با حکمت خسروانی آشنا بوده و آثار افلاطون، 135: 1034به کار رفته است )دوستخواه، 

(.  در هر حال هدف از این 109 -159: 1031شناخته است )رجوع شود به بلخاری، منشأ فلسفه و مفهوم آن را به خوبی می

ریات افلاطون، ها و نظسوف بودن یا نبودن فردوسی نیست؛ این پژوهش در تلاش است با استناد به اندیشهمقاله اثبات فیل

ی هدف ازدواج و معیار های ایرانی موجود در شاهنامه دربارهدورانت؛ تحلیلی فلسفی از آموزهشوپنهاور، نیچه، هیوم و ویل

ی آنها در این ی فوق این است که اندیشهدهد. علت گزینشِ فلاسفه گزینی )توجه به تن، تناسب اندام و دلیری( ارائهشوی

ای آنها یا هی فردوسی شباهت زیادی دارد. نگارنده با استمداد از نظریهزمینه با فرهنگِ شهسواری ایران باستان و شاهنامه

ازدواج  برداشتی متفاوت و فلسفی از هدفبه عبارتی با رَسن آنها در چاهِ عمیق فرهنگ ایرانیان رفته تا بتواند معنا، مفهوم و 

گزینی ارائه دهد. در این مقاله، نخست به هدف ازدواج پرداخته شده که ریشه در باورهای اساطیری و و معیارهای شوی

 مذهبی ایرانیان دارد؛ سپس با توجه به اهمیتّ تناسب اندام که مربوط به بدن است، ابتدا به جایگاه تن در شاهنامه و فرهنگ

گزینی پرداخته شده است. لازم به ذکر است، ای شده، بعد به تناسب اندام و دلیری به عنوان دو معیارِ شویایرانی اشاره

ن گزینش شد. گرچه زنان نیز در کانو -های مردانه اختصاص داردکه بیشتر به ویژگی-خاطر نبود مجال، تنها موارد فوق به

 طلبید. انتخاب دختران برای همسری خود پژوهشی مستقل می بحث هستند، ولی پرداختن به معیارهای

 

 ی تحقیقپیشینه .1

یین مایه و آچند بنُ»ی عنوان نمونه آیدنلو در مقالهدر رابطه با ازدواج در شاهنامه تحقیقات زیادی انجام گرفته است. به

نمونه از مضامین و رسوم مهم 3، به «های تطبیقی(، در ادب حماسی ایران )با ذکر و بررسی برخی نمونه«ازدواج»مهم 

هایی مانند: برون مرز همسر گزینی، آزمون ازدواج، استقلال عمل دختران برای ازدواج در شاهنامه پرداخته است. نمونه

ای هالامینی در مقالهانتخاب شوی، ازدواج با محارم و انداختن یا ردّ و بدل کردن تُرنج زرین پرداخته است. همچنین روح

ه این موضوع پرداخته است که کلاَ با ، ب«ساختار اجتماعی ازدواجهای شاهنامه»و « زن سالاری در ازدواجهای شاهنامه»

کند موضوع این مقاله متفاوت است. جلال خالقی مطلق در کتاب زنان در شاهنامه به طور گذرا به این موضوع اشاره می

آورد. بنابراین، توجه به اینکه مقاله های آن را نمیکه هدف از ازدواج در شاهنامه به وجود آمدن فرزند است، ولی نمونه

 ر کاری جدید و پیوندی میان ادبیات و فلسفه است کمتر به آن توجه شده است. حاض
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 اهمیت و ضرورت تحقیق .3
ی. لفظ مبیّن فکر شناسبر اهل تحقیق پوشیده نیست، که الفاظ و اشعار فقط الفاظ نیستند یا مشتی مُهره در فلان بازی زبان

ود )مَگی، شهای فکری، اخلاقی و رفتاری میکند و باعث دگرگونیکند؛ تجربه را بیان میاست. زبان به تجربه دلالت می
برابر با بررسی تجربه، فکر، اندیشه و طرز زندگی ایرانیان است. چنین تحقیقاتی  (. بررسی محتوای شعر فردوسی02: 1032

توانند الگوهای ای میها و قهرمانان اسطورهویژه اسطورهتواند الگوهای مؤثری برای نسلِ سردرگم امروز باشند. بهمی
رز خود شوند که پسر یک کشاوباعث میها اسطوره»قول جوزف کمبل مناسبی برای تربیت و پرورش نسل امروز باشند. به

های اخلاقی خردپسندی که در این تحقیق آمده (. همچنین، الگوها و نگرش244: 1035)کمبل، «  را قهرمان بپندارد
ها، دقیقا در راستای همان چیزی است که فیلسوفان پیامدگرایان تواند به تعالی و بهتر شدن جامعه کمک کند. این ارزشمی

ها را باید بر پایه پیامدهای آنها فهمید. یک روایت از پیامدگرایی، بودند. آنها معتقدند که اخلاقی بودن کنش به دنبالش
ارزشی یک کردار یا (. در خلال درازترین دورانِ تاریخِ بشر تاکنون، ارزشمندی یا بی133تا: گرایی است )داوکینز، بیفایده

یی  و درک ها و مفاهیم اخلاقیآمد و مطالعه چنین سنت(. پی10: 1091د )نیچه، سنجنآمدِ آن میمفهوم اخلاقی را با پی
 ی آنها برای اجتماع سودمند هستند. فلسفه

 

 هدف از ازدواج در شاهنامه .0
حماسه  است. پیوند زناشویی به نابی بشر زندگی هایخیزترین، دشوارترین، رنج بارترین حماسهبزرگترین، چالشاز  زدواج،ا
های گوناگون، یکی پادینه دیگری باشد، با هم پیوندی باید در خوی و خیم، در ویژگیدو ناساز: زن و مرد که می»زیرا  ست.ا

پایدار دارند. این دو باید ناساز و پادینه هم باشند. پیوند زناشویی هنگامی پیوندی پسندیده، برجای خویش، درست و رواست 
گرچه زناشویی مدرن تا حدودی در حال از دست دادنِ  (.52: 1093)کزازی،  «ابی مردکه زن به نابی زن باشد؛ مرد به ن

(. اهمیتّ ازدواج 133: 1099عنوان یک نهاد بر پایدارترین اصول استوار بود )نیچه، معنای خود است، ولی در دنیای کهن به
ند توانستو موفقیتّ در آن میرت و رمز و راز های آیینی قدمردان جوان با آزمایشای بود که گونهبه، کهنهای در فرهنگ

فرهنگ کنونی ما هیچ تدارکی برای گرچه  .(213: 1034؛ فریزر، 2: 1031جواز ازدواج را کسب کنند )رجوع شود به آیدنلو، 
سر پ تر قبیله برای تقویتامتحان دانش، قدرت و تحمل درد از طریق مردان مسندر گذشته،  ؛ امااین مراسم آغازین ندارد

 ادهبرای تماس با دنیای خطرناک و فریبنده زنان آم آمد،از آزمایش سربلند بیرون میگرفت. تنها پس از اینکه پسر انجام می
های پسر برای ازدواج، او را تحت آزمونهای ی فردوسی نیز برای اثبات شایستگیدر شاهنامه(. 140: 1035)سنفورد،  شدمی

گیرند و وقتی که که همین آزمونِ ورود را از زالِ زر می(. چنان233: 1031اند )حمیدیان، دهداجسمانی و روحانی قرار می
 کنند:شود، جشن و رامش آیینی را برگزار میدانش و دلیری او سنجیده می

 ازو شادمان شد دلِ شهریار ها بکرد آشکار                 چو زال این سخن
 شهنشاهِ گیتی زهازه گرفت به شادی همه انجمن برشگفت                      
 چنان چون شبِ چارده چرخِ ماه... یکی جشنگاهی بیاراست شاه                       

 (.142: 1035)فردوسی،                                                                                

ی قدسی و کیهانی داشت. زمین زاینده و مادر با آسمان و ایزدان آسمانی برای زایش پیوند اساطیر ازدواج جنبهدر 
ط به بارور آفریدند، فقبست. بدین ترتیب، ازدواج مقدس جایگزین آفرینندگی ایزدان شد. آنها دیگر جهان را نمیقدسی می

ی اصلی شد. انگیزهواقع ازدواج و باروری انسان کمک به خلقت تلقی میدر   (.140: 1015کردن آن خرسند بودند )الیاده، 
ویژه در فصل کاشت محصول این آغوشی مردان و زنان در بسیاری از نقاط جهان، بارداروری و باردار شدن بود. بههم
ها بود تأثر از اسطوره(. انسان دنیای کهن نیز که بشدت م031: 1034گرفت )فریزر، های مقدس بیشتر انجام میآغوشیهم
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کوشیدند های تاریخی میشناسی و تاریخ شکافی نبود، شخصیتکرد. یعنی در عهد عتیق بین اسطورهاز او الگوگیری می
لی مرد را بیلِ ابتدایی آلت تناس»شان، یعنی ایزدان و قهرمانان اساطیری پیروی کنند. بر این اساس، که از  الگوهای دیرینه

شد. خاک، نمایانگر زمین مادر بود، بذر کرد و خاک زهدان زمینی را؛ عمل کشت در عمل زایندگی حل مینمادپردازی می
نامیم، (. بدین ترتیب، محرکِ اقوام باستانی برای ازدواج، آنچه ما امروزه عشق می02و141 -142)همان: « نطفه مردانه

های اولیه از آن بکر در زمان ان آنچه دختر(. 120: 1035ت، دوراننبوده، بلکه بیشتر میل به داشتن فرزند بوده است )ویل
 . (51: 1013)همان،  که مبادا شایع شود فلان دختر نازاست ندترسیدنگرانی داشت از کف دادن بکارت نبود، بلکه از آن می

رسید، ه اثبات میدر باور مذهبی ایرانیان نیز این دلهره و ترس از ناباروری وجود داشت. چنانچه ناباروری دختری ب
ی این (. ریشه123: 1095امکان داشت با طلاق مواجه شود یا زن دیگری را در کنار شوهر خود پذیرا شود )خالقی مطلق، 

شد. گرفت که فرزند ارزش مذهبی داشت. زیرا شمارِ پیروانِ دینِ مزدا با هر بچه افزوده میموضوع نیز از آنجا سرچشمه می
(. به همین 119شد )همان: فرزندان یک خانواده بیشتر بود به طرفدارانِ آیین مزدیسنا افزوده می از این رو، هرچه شمار

دلیل است که در متون مذهبی زرتشتی مانند مینوی خرد نیز هدف از خلقتِ پادشاهانِ ایران از کیومرث تا گشتاسپ، تداومِ 
 ی کیان و زادنِ قهرمان است:پیوند و تخمه

 اند و چه سودی ازشان رفت؟د پرسید که از گیومرث تا گشتاسپ شاهنشاه برای چه نیکی داده شدهدانا از مینوی خر
 مینوی خرد پاسخ داد که:

 سود گیومرث این بود که مردم و همه نران و ناریان )مردان و زنان(، از تن او بود. -
 افت(.ی کیان از او باز رفت )امتداد یسود کی قباد این بود که پیوند و تخمه -
 از کاووس سود این بود که سیاوش از تنِ او آفریده شد. -
 از سیاوش سود این بود که کیخسرو زاده شد. -
 (.105: 1431از لهراسپ سود این بود که گشتاسپِ دین پذیر از تن او آفریده شد )مینوی خرد،  -

یر ای زن! من ترا زنی پرفرزند و پُرش»ه شده است:  ی فرزند و شیر زیاد که برای فرزند است داددر وندیداد نیز به زنان وعده
(. از این 024 -020( و بارها از زنان همراه با گروه فرزندانشان ستایش شده است )همان: 331: 1014)دوستخواه، « کنممی

 .(119: 1095، است )خالقی مطلق، «زایش و زائیدن»، در فرهنگ ایرانی به معنی «زن»ی روی است که مفهوم واژه
شرّ بود  ی نبرد خیر وی فردوسی که گیتی عرصهی ایرانیان باستان و به تبع از آن در شاهنامههمچنین، در اندیشه

های زرتشت، انسان برای مبارزه با شر و پشتیبانی دادند. زیرا طبق آموزهنیز برای پیروزی خیر بر شر تن به ازدواج می
ی شد. به همین سبب ازدواج امرها حاصل میتجدید حیات از فرآیند تجدید نسل نیروهای خیر به این دنیا آمده؛ بنابراین،

شود: هایی از این هدف )میل به فرزند(، در شاهنامه آورده مینمونه (.Cawasji Katrak, 1965: 6بسیار مقدس بود )
گویند از ما وقتی اخترشناسان میشود، ارساند، بسیار خشمگین میوقتی زال از طریق پیکی خبر دلدادگی خود را به سام می

 شود:کند، شادان میشود که امیدِ ایرانیان است و دشمنان ایران را سرکوب میاین پیوند کسی زاده می
 بیاید ببندد به مردی میان ازین دو هنرمند پیلِ ژیان       

 نهد تختِ شاه از بر پشتِ میغ جهانی به پای اندر آرَد به تیغ         
 به روی زمین بر نماند مغاک ببّرد پی بدسگالان ز خاک          

 زمین را بشوید با گرز گران... نه سگسار ماند نه مازندران            
 ببندد درِ جنگ و راهِ گزند به خواب اندر آرد سرِ دردمند              

 نوید...وزو پهلوان را خرام و  بدو باشد ایرانیان را امید        
 بخندید و پذیرفت از ایشان سپاس چو بشنید گفتارِ اخترشناس       

 (.124: 1035)فردوسی،                                                                
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 کند:آید، هدف خود را چنین بیان میکه تهمینه بر بالین رستم میطور وقتیهمین
 نشاند یکی پورم اندر کنار ر                 و دیگر که از تو مگر کردگا

 سپهرش دهد بهره کیوان و هور مگر چون  تو باشد به مردی و زور         
 (.252: 1035)فردوسی،                                                                                  

 فرزندی چو اسفندیار برای نگه داشتن دین و آیین نیاکان بیان شده است:هدف از ازدواج اسکندر با روشنک، زادنِ 
 بگیرد همان زند و استا به مشت بیاراید این آتش زرد هُشت

 همان نوروز و آتشکده نگه دارد این فال جشن سده
 (.951: 1035)فردوسی،                                             

 خواهد برای او زن اختیار کند، شاید فرزندی برای او زاده شود:میبهرام گور نیز از منذر 
 که آرام دل باشدم اندکی مگر نیز فرزند بینم یکی               

 (.1131: 1035)فردوسی،                                   
ان با شهریار که از پیوندِ دختر خاقشناسان گفتند در داستان خسرو انوشیروان نیز خاقان ترک تنها پس از اینکه ستاره

 ای به دنیا خواهد آمد که شهریار جهان خواهد بود؛ با دادن دختر خویش به خسرو همداستان شد:ایران، شاهزاده
 بیاید یکی شاه زیبای گاه از این دخت خاقان و از پشت شاه

 همان پر هنر سرافرازانِ چین برو شهر ایران کنند آفرین
 (.1294: 1035)فردوسی،                                                                               

ی فردوسی به این موضوع اشاره شده است که جهان از جفت فزایش یافته و اگر جفتی در همچنین در شاهنامه
او هم کامل نیست و داشتن فرزند باعث ماندگاری  جهان نباشد، توانایی و پیشرفتی هم نیست. جوانی که زن ندارد، دین

 نام و روشنی روان است:
 که از یک فزونی نیاید پدید جهان را فزایش ز جفت آفرید                   

 گشاده ز رازِ نهفت آفرید... هرآنچه آفریده است به جفت آفرید              

 بماندی توانایی اندر نهان اگر نیستی جُفتی اندر جهان                    

 ندیدیم مردِ جوان را به پای... جفت ز دین خدای            و دیگر که بی

 که گردد به فرزند روشن روان چه نیکوتر از پهلوان جوان              

 روز باز آیدشبه فرزند نو  چو هنگام رفتن فراز آیدش        

 (.121: 1035)فردوسی،                                                       
 ، هدف از آمیختنِ زن و مرد را زادنِ فرزند دانسته است:«روزبه»ی فردوسی از زبانِ موبد حتی در شاهنامه

 گر افزون کنی خون بوَد ریختن بار از آمیختنماه یکبه یک
 بباید جوانِ خردمند را بهرِ فرزند راهمین مایه از 

 (.1151: 1035)فردوسی،                                                 
ق غایتِ کند که عشدانند. شوپنهاور بیان میورزی را تداوم نسل و فرزند میشوپنهاور و نیچه نیز هدف نهایی عشق

سازد. گاهی بزرگترین اذهان را برای چند رین امور را آشفته میتهای بشری است که هرلحظه جدیی تلاشنهایی همه
داند مردان هیچ باکی ندارد. به خوبی میهم ریختن معاملات سیاستمداران و تحقیقات دانشیسازد. از بهمدتی مختل می

ها را عقده زند، و کورترینترین مناسبات را برهم ریزی کند که مهمترین کارها را برنامهترین و ناکسانهکه چگونه پیچیده
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سازد. همواره چون دیوی که فعلش مضمحل، منقلب و واژگون کردن هرچیزی بگشاید، درستکار را بدکار و وفادار را خائن می
کند. این همه سر و صدا برای چه؟ چرا چیز به این کوچکی باید نقشی چنین سترگ بازی کند و است که با آن برخورد می

 آنچه در تکاپو است کم چیزی»دهد که: را دستخوش آشوب و انقلاب کند؟ سپس شوپنهاور پاسخ میزندگی عادی بشر 
اگرچه خود افراد از حقیقت -ی اهداف دیگر زندگی است تر از همهها... بسیار مهمورزیی عشقنیست؟... هدف نهایی همه

این کاملاً سزاوار چنین جدیتی است که همه کس در و آن این است که موجودی جدید به دنیا بیاید؛ بنابر -خبر باشندبی
 (.21-24: 1030)شوپنهاور، « دهد. تعقیب آن از خود نشان می

داند که هدف از عشق و ازدواجشان بار آوردنِ نیچه نیز درباره ازدواج با حالتی دعاگونه باغ زناشویی را یار کسانی می
 دهدی مردم را به عشقِ زایشِ اَبرانسان، اندرزِ پیوند زناشویی میهمهباشد. « نه تنها چون خودی را که برتر از خودی»

ی ظهور اَبرپهلوان حماسه ملی (. نکته جالب اینجاست که در داستان عشقی زال و رودابه نویددهنده225: 1033)نیچه، 
شود. در داستان زال زاده می(. همان هدفی که نیچه به دنبال آن است و اَبرپهلوان حماسه نیز 154: 1031است )حمیدیان، 

 دهند:ی زاده شدنِ ابرپهلوان را میکند که اخترشناسان وعدهو رودابه، منوچهر فقط زمانی با این پیوند موافقت می
 گَوی پُرمنش زاید و نیکنام ازین دختِ مهراب و از پورِسام                 
 همش زور باشد همش نام و فر بوَد زندگانیش بسیار مر                          

 به رزم و به بزمش نباشد همال... همش زَهره باشد همش مغز و یال       
 سران و مهان را به کس نشمرد عقاب از برِ تَرگ او نگذرد                  
 همه شیر گیرد به خم کمند یکی برز بالا بود زورمند                   

 هوا را به شمشیر گریان کند ند                برآتش یکی گور بریان ک
 (.143: 1035)فردوسی،                                                                       

 تن در شاهنامه .5
ز ا ورزی و انتخاب شوی و روابط سیاسی بسیار اهمیت داشته، لازم است پیشبا توجه به اینکه تن و زیبایی تن در عشق

ای به جایگاه تن و زیبایی آن در شاهنامه و گزینی، اشارهعنوان یکی از معیارهای مهمِ شویپرداختن به تناسب اندام، به
 فرهنگ ایرانی همراه با تحلیل فلسفی آن بشود، سپس به تناسب اندام پرداخته شود.

 هایش دربرخوردار است که نیچه که آموزهای به درازای تاریخ دارد و از چنان جایگاهی توجه به تن و بدن سابقه
( و پاسداشت 45: 1033)نیچه، « من تن و روانم»گوید: های زرتشت و ایرانیان دارد؛ میاین زمینه شباهت زیادی با آموزه

عنوان (. روح مبارزه جویی در در اندیشه ایرانیان به04: 1093خواه، داند )حجتاز تن را نخستین گام به سوی اَبَرانسان می
کرد که اهل ورزش باشند. ورزش و تفریحات آن زمان پیوند زیادی با روح مبارزه جویی یک فلسفه زندگی، ایجاب می

 (.131: 1031ایرانیان دارد )حمیدیان، 
کرده اند، ایجاب میهای شاهنامه در بستر آنها شکل گرفتهای که داستانفضای حماسی و مذهبی شاهنامه و زمانه 
آوردند طوریکه زرتشتیان حتی ریاضت دادن به بدن را فضیلت به حساب نمیو تندرستی توجه خاصی شود. به که به تن

، «چنین گفت زرتشت»ای که بعدها نیچه در (. همان اندیشه459: 1015؛ زنر، 13: 1091)رجوع شود به زرقانی و دیگران، 
، داند )نیچههاشان میپردازد و آنها را سزوارِ وداع با تنآن می ، به شرح و تفسیر«ی خواردارندگانِ تندرباره»ذیل عنوانِ 

چنان در دین زرتشتی اهمیت دارد که تأکید شده آنانی که بیماری تن دارند، حق (. تندرستی و سلامت بدن، آن45: 1033
زرتشت گیتی عرصه نبرد  (. چنانکه گفته شد، در دین110-111: 1092یشت، شرکت در مراسم آیینی و دینی را ندارند )آبان

: 1051پ،باید تنی قوی داشت )آذرگشس« بازوان خویش با بدکاران پیکار کرد»دو نیرو است. بنابراین، برای اینکه بتوان با 
( و از اهورا 531و  033: 1014(. در اوستا بارها نیروی نیرومندان و پیروزی نیرومندان ستایش شده است )دوستخواه، 034

 (.032و 011سته شده است )همان: نیرو و زور خوا



 1-15(، 2)5، گیلانی 7
 

اینکه چرا این همه به تن و نیروی بدنی تأکید شده است؟ سوایِ کمک کردن به نیروهای اهورایی، برای اینکه 
جسم به خوبی بتواند از روح اطاعت کند باید او را پرورش داد. چون جسم نوکر روح است و نوکر روح باید نیرومند باشد. 

 (. به قول فردوسی:235: 1035شود )کمبل، روح میضعف بدن مانع تربیت 
 تو کردار خوب از توانا شناس               خرد نیز نزدیک دانا شناس

 (.1310: 1035)فردوسی،                                                      
ه جایگاه ن به تن زیبا و قوی ملبس شود تا بی روان تشبیه شده است. بنابراین، شایسته است روادر دینکرد نیز تن به جامه
 (. 455: 1015جاودانه خود برسد )زنر، 

که توان او را شناخت. چنانای زیباست که از چهره و ظاهر او میگونهی فردوسی بهبه همین خاطر شاه و پهلوان در شاهنامه
 یاوش داشت بازشناخت:گیو، کیخسرو را در جنگل از روی چهره و قد و بالای او که شباهتی به س

 یکی سرو بالا دلارام پور ای دید تابان ز دور                  یکی چشمه

 همی زیب تاج آمد از موی او همی بوی مهر آمد از روی او                   
 چنین چهره جز از درخور گاه نیست                                                       کس جز از شاه نیست        به دل گفت این

 (.039: 1035)فردوسی،                                                                      
چهره  بیند، از زیباییهرام گور را میکه برود، همینای که از ایران به عربستان میهمچنین، در داستان بهرام گور، فرستاده

 یابد که او شاه ایران است:و قد و قامت او درمی

 برو آفریننده را یاد کرد چو بهرام را دید داننده مرد                 
 فرو ماند بینادل اندر شکفت از آن برز و بالا و آن یال و کفت            
 همی بوی مشک آید از موی او همی می چکد گویی از روی او            

 (.1110: 1035)فردوسی،                                              
در شاهنامه، نقش بدن قهرمان در بروز عشق، در مناسبات نهادهای اجتماعی، در ایجاد انتظارات اجتماعی و قومی 

ها و فضایل ملی و قومی انکارناپذیر است. چون دفاع از های ایرانی، در قالب آرمانوارها و عادتهقهرمان و در بیان ارزش
: 1093خاکی، پورخالقی چتردختی و یوسفی، ی پهلوان است )ضیاءالدینی دشتکشور در برابر اهریمنان و متجاوزان بر عهده

ت که مُنذر برای آنکه پادشاهی بهرام گور را به ایرانیان (. شاهدی از نقش بدن در مناسبات سیاسی و اجتماعی این اس149
 گوید، باید به ایران بروی و بار عام دهی تا بزرگان ایران چهر و قد و بالای تو را ببینند:بقبولاند به بهرام می

 چنین برز و بالا و مهر تو را.. بر آنم که بینند چهر تو را                    

 داری و زیبایی بخت راکُله نخواهند جُز تو کسی تخت را            

 (.1111: 1035)فردوسی،                                             
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 گزینیمعیارهای شوی .6

 تناسب اندام ارزش است .0-6
برای آنها داشتن ثروت مادی نیست. آنها  ی فردوسی دختران مادیگرا نیستند. یعنی معیارهای انتخاب همسردر شاهنامه

 سیما، جوان و نیرومندهای متعالی مرد توجه دارند. دختران ایرانی آرزوی داشتن شوهری نیکگرا هستند و به ارزشکمال
 وند.شی او می(. آنها با شنیدن وصف پهلوانی، دلاوری و زیبایی بر و بالای مرد شیفته119: 1095داشتند )خالقی مطلق، 

چنانه در بالا ذکر شد، این موضوع تا حدودی در جهانبینی و باورهای مردمان آن زمانه ریشه دارد. حتی زرتشت در گاتاها 
(. 133: 1051آرزومند شهریاری نیرومند و توانا است که با بازوان نیرومند خود او و دین اشه را حمایت کند )آذرگشسپ، 

، باید پرسید چرا تناسب اندام ارزش است؟ «های اخلاقیزایتگایست»قول داو کینز یا ب« ی اخلاقیروح زمانه»جدا از بحث 
آن زمانه  هایگویند و این بیانگر ارزشهای جسمانی زال برای رودابه سخن میبینیم کنیزکان از ویژگیدر شعر ذیل می

 تراش:های خوشکف و ساعد و ران های پهن، میانِ لاغر، چشمان و لبان زیبا،برای انتخاب همسر بوده است. از شانه
 نباشد چُنو کس به آیین و فر که زال آن سوارِ جهان سر به سر                

 همش زیب و هم فرِّ شاهنشهی که مردی است برسان سرو سهی            
 لبانش چو بُسَّد رُخانش چو خون دو چشمش چو دو نرگس قیرگون          
 هیون ران و موبد دل و شاه فر کف و ساعدش چون کفِ شیر نرّ           

 (.113: 1035)فردوسی،                                                                    
آورد؟ دهد و دلهای نرم را به تپش میکه چرا تناسب اندام، چالاکی، دلیری و توانایی حساسیت دختران را نیرو میاین

( و زیبایی و 213در دنیای کهن زیبایی و جاذبه عبارت بود از هماهنگی و تناسب )همان:  (، زیرا125: 1035دورانت، )ویل
ای است که ما را به دیگران توصیه ی سرگشادهتناسب اندام از بعضی جهات با سلامت قرابت دارد. در واقع زیبایی، نامه

دهد. زیبایی را باید مانند موهبتی الهی دانست؛ موهبت خدایان را نیز نباید نها جای میکند و پیشاپیش ما را در دل آمی
(. بر اساس این پندار، تندرستی و نیرومندی و زیبایی همه چیزهای نیک هستند 09:  1094مقدار شمرد )شوپنهاور،بی

ذهنی و  هایاند. زیرا زیباییایی فکر دانستهگرایان کهن، زیبایی بدن را مشابه زیب(. برخی از اخلاق53: 1040)افلاطون، 
شکم  های پهن،کنند. شانهشوند و حال دیگران را خوب میهایی هستند که باعث اعتبار میهای جسمی همه موهبتزیبایی

صاف، مفاصل سفت، پاهای خوش تراش، اینها در نوع انسان زیباست. چون نشان قدرت و سرزندگی است. ضمن اینکه در 
نُخست منشأ بخش مهمی از خوش آمدن است. در دوران باستان، قوت بدنی و چالاکی، چون در جنگ فایده و اهمیت نگاه 

های اخلاقی و قانونی جوامع کهن (. گزاره120-124: 1095بسیاری داشت، بیش از امروز مورد اعتبار و ارزش بود )هیوم، 
های اخلاقی برساخته بودند که بنیادِ سروری خویش و مانایی قدرت متفاوت از امروز بود. آنها برای خود آبشخوری از ارزش

و  ی توانِ جسمانیهای اخلاقی جوامع شهسوار و جنگاور بر پایهی خویش را بر آن استوار دارند. بنابراین، گزارهو سیطره
همین (. به22: 1099، های بدنی گره خورده بود )نیچههرچه با قدرت بدنی و جنگ و مخاطره و شکار و دیگر بازیگری

دورانت، ی دفاع و نیرومندان تکامل یافته است )ویلدهد. چراکه قدرت بشارت دهندهدلیل، زن قدرت را بر زیبایی ترجیح می
شود زال پیرزاد است و روی و موی او سفید (. نمونه بارز این سخن در شاهنامه آنجاست که به رودابه گفته می224: 1035

 گوید با روی و موی او کاری ندارد:اسخ با اشاره به بازو و کتف و یال زال میکه رودابه در پ
 ابا بازویِ شیر و با کتف و یال به بالای من پورِ سام است زال              

 مرا هست آرامِ جان و روان... گرش پیر خوانند یا نوجوان                
 به سوی هنر گشتمش مهرجوی  برو مهربانم نه از روی و موی              

 (.114: 1035)فردوسی،                                                         
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خواست همسری را برای خود برگزیند، از های شاهنامه فراوان آمده است که چون دختر شهریاری میدر داستان
بست. و این گاهی با آزمون و گاهی با نبردهای تن تر بود به او دل مین، آنکه از همه دلیرتر، زیباتر و قویمیان خواستگارا

ند، در خواب بیشد. به عنوان نمونه کتایون حتی وقتی خوابِ خواستگاران را میبه تن یا انجام کارهای توانفرسا برگزار می
 لاتر است:گزیند که از همه زیباتر و بلندباآن را برمی

 که روشن شدی کشور از آفتاب کتایون چنان دید یک شب به خواب
 از انبوهِ مردم ثریّا شدی یکی انجمن مرد پیدا شدی

 ایآزار و فرزانهغریبی دل ایسرِ انجمن بود بیگانه
 نشستن چون بر سرِ گاه شاه به بالای سرو و به دیدار ماه

 ی رنگ و بویدسته وزو بستدی یکی دسته دادی کتایون بدوی
 (.115 -110: 1035)فردوسی،                                                              

ت در ترین خواستگار را که گشتاسب استعبیر خواب نیز در راستای همان اندیشه است که زیباترین و با بُرز و یال
 شود:میان خواستگاران انتخاب می

 که آن خواب سر برکشید از نهفت... گُشتاسپ را دید گفتچو از دور 
 هم اندر زمان پیش قیصر دوید چو دستور و آموزگار آن بدید

 به بالای سروِ سهی بر چمن که مردی گزین کرد از انجمن
 که هر کش بیند بمانَد شگفت به رُخ چون گلستان و با یال و کفت

 (.110: 1035)فردوسی،                                                                
جویی در خدمت مقاصد حیات است؛ کنند؟ به این دلیل است که جفتاین که چرا زیباترین شخص را انتخاب می

(. 123: 1035کند )دورانت، ی کیفیت حیات است، کمک میعشق به زیبایی و تناسب اندام؛ به انتخاب اصلح که بالا برنده
داند که کاربرد جهانی و همگانی دارد. یعنی همه چیز در جهان از ی بقای اصلح را یک قانون طبیعی مینظریه اسپنسر

واند اعضای تنباتی گرفته تا اجتماعی و غیراجتماعی همه تابع قوانین تکامل هستند. جامعه تحت یک سامان طبیعی می
 دهد تا تعداد ناشایستگان کاهش یابد )اسپنسر، به نقل از کوزر،ناسالم و غیراصلح و کندکارش را پیوسته تحت فشار قرار 

دهند نه از سر ی نوع انجام میکنند این کار را بخاطر اراده(. در واقع آنانکه از سر عشق ازدواج می153و 101-100: 1053
اما مقصود حقیقی و  کنند،کنند که سعادت شخصی خود را دنبال میی فردی. درست است که این افراد گمان میاراده

آید. بر این اساس، کسی که با معیارهای مادی و برای پول ازدواج ناخودآگاه آنها، فردی است که فقط از ایشان به دنیا می
کند تا خواست نوع؛ یعنی درست برخلاف طبیعت؛ به همین دلیل چنین کند، بیشتر بر اساس خواست فردی زندگی میمی

اندام برایش  های متعالی و تناسبرانگیز است. دختری که معیار او ثروتمند بودن نیست و ارزشوصلتی غیرحقیقی و تحقیرب
سازد. او بر اساس روح طبیعت عمل کرده است و سعادت نسل آینده را تضمین معیار است؛ سعادت فردی را فدای نوع می

دت تر از سعاتر و بنیادینعادت نوع مهمتر، متعالی(. با توجه به اینکه س50 -54: 1030کند نه نسل حاضر را )شوپنهاور، می
ایم. ما شخص است؛ اگر ما آن را نادیده بگیریم از ارزش آن کاسته و از مسیر اصلی طبیعت منحرف شده و به فساد گرائیده

تری یعسگیریم، درحالی که فساد معنی واغلب فساد را به معنی عمل نامشروع یا پرداخت نامشروع به مقامات مسئول می

 .ایمی آن است رفتار کنیم، فاسدش کردهتر از آنی که زیبندهدارد. اگر ما با امری، فعالیتی یا رسمی بر اساس هنجار نازل
شود و (. بنابراین، نه می30و 09: 1094تر از آن است که با منطق بازاری به آن نگریست )سَندل، تر و متعالیازدواج مقدس

بهاترین پدیده آن گران»شود، عشق، قتصادی داشت یا به اقتصادی کردن عشق اندیشید. با پول نمینه باید به عشق نگاه ا
ناپذیر به آینده نوع خواهد زد. در واقع این تفکر ای جبران(. نگاه اقتصادی به ازدواج، ضزبه113-111، را خرید )همان: «دنیا
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: 1035دورانت، نماید و وارونه آن زیباست )ویلنوع زشت می بخش به حالرا باید یک انحراف دانست. چون هرچیز زیبان
221.) 

 

 دلیری  .1-6

یکی دیگر از معیارهایی که در دنیای کهن از اهمیت خاصی برای جنس ماده برخوردار بود، دلیری در جنگ و شجاعت بود. 
(. 220: 1035دورانت، زیبایی، دلاوری بود )البته در دنیای کهن معیارهای زیبایی متفاوت بود، چنانکه معیار یونانیان برای 

( و 023: 1033داند )نیچه، می« اصلِ تمامیِ تاریخِ انسان»ای در تاریخ بشر اهمیت داشته که نیچه آن را دلیری به گونه
آورم. یدهند، سر تعظیم فرود متر را نوید میتر و جنگجویانهمن در مقابل تمام علائمی که آغاز عصری مردانه»گوید: می

(. علائم این عصری که 251: 1092)نیچه، « دهدعصری که دوباره شجاعت را بیش از هرچیز مورد ستایش قرار می
شود. چنانکه: گیو به جفت ی فردوسی دیده میشجاعت را بیش از هرچیز دیگری مورد ستایش قرار دهند در شاهنامه

 بریم:پیوند را میگوید، اگر پسر ما دلیر نباشد از او مهر و می خویش
 که فرزند ما گر نباشد دلیر چنین گفت مر جفت را نره شیر                 

 پدرش آب دریا بود مام خاک  ببرّیم از او مهر و پیوند پاک              

 (. 014: 1035)فردوسی،                                                              
 وید:گای که تهمینه به رستم میگونهشاهنامه یکی از معیارهای زنان برای ازدواج دلیریِ پهلوان است. بههمچنین در 

 شنیدم همی داستانت بسی به کردار افسانه از هر کسی              
 نترسی و هستی چنین تیزچنگ که از دیو و شیر و نهنگ و پلنگ          
 بگردی بر آن مرز و هم نغنوی شبِ تیره تنها به توران شوی             

 گه که گرزِ تو بیند به چنگ...هر آن بدرّد دلِ شیر و چرمِ پلنگ           
 بسی لب به دندان گزیدم ز تو... ها شنیدم ز تو               چنین داستان

 (.252: 1035)فردوسی،                                                          
 

مندی شجاعت، چه برای همگان و چه برای شخص موصوف به ی شجاعت برای زن چه بوده است؟ فایدهفایده
ای منشانهآن، یکی از بنیادهایِ مسلمِ شایستگی است. صفت مزبور درخششی خاص دارد که تماماً از ذات آن و از کمال بزرگ

 کارِ تکریمِ شجاعت را به جایی»خیزد. به همین سبب در بین بسیاری از اقوام کهن، یر است، برمیناپذکه از آن جدایی
 (.109و  143: 1095هیوم، «)برترین فضیلت»و آن هم «  ی معادل این صفت، فضیلت استرساندند که در زبان آنها کلمه

آنکه خود بداند. در گزیند، بینر جنگی را برمی(،  بر این باور است که در هر نسل، ماده، 101: 1095ویل دورانت )
این کار احتیاج به حمایت از کودک و منزل نهفته است. این معیار و لذت بردن از شجاعت و مردانگی مرد که در دوران 

جاعی ی شدهد با دیوانهآید، چنانکه گاهی ترجیح میکهن اهمیتّ داشت، گاهی بر احساسات اقتصادی نوین زن غالب می
ازدواج کند، اما با مرد پولدارِ بزدلی ازدواج نکند. اگر این روزها زنان چندان که باید فرمانبردار مرد نیستند، به دلیل آن است 
که زندگی نوین شجاعت را از مردان گرفته است. به همین خاطر است که برپایه دیدگاه داروین، از آنجایی که ماده نری را 

گیرد )رایان و با شجاعت بر سایر نرها غلبه کرده باشد، معمولاً رقابت شدیدی بین نرها درمی کند که قوی بودهانتخاب می
  : (.1090و ساسیلدا جفا، 

گزینی آنقدر اهمیت دارد که وقتی خواستگاران از گنج و خواسته عنوان معیار شویی فردوسی بهشجاعت در شاهنامه
ی شجاعت او باشد؛ ز داماد شجاعت . یا انجام کاری بزرگ که نشان دهندهکنند، پدرِ دختر یا خود دختر اخود صحبت می
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شد، کند و گنج خود را به رخ میکنند. چنانکه وقتی میرین رومی از دختر میانی گشتاسپ خواستگاری میدرخواست می
 خواهد:گشتاسپ از او شجاعت می

 به مردی رسانیده بر چرخ نام که من سرافرازم به گنج و به کام
 به من تازه کن نام و افسرت را به من ده سرافراز دخترت را 

 نجویم بدین روی پیوندِ کس... چنین گفت قیصر که من زین سپس
 وگر سر برآرد به پیشیِ من کنون هر که جویند خویشی من

 که خوانندش اندر بزرگان ستُرگ... یکی کار کردنش باید بزرگ
 دل و دست و مغزش به خونبشوید  ی فاسقونشود تا سر بیشه

 تنِ اژدها دارد و زورِ نیل... یکی گرگ بیند به کردار پیل
 نه پیل و نه ببر و نه مردِ دلیر بر آن بیشه بر نگذرد نرهّ شیر

 مرا باشد او یار و داماد و دوست هرآن کس که بر وی بدریّد پوست
 (.311: 1035)فردوسی،                                                         

گوید به گنج و به هنر از دیگر دامادِ آید و میوقتی خواستگارِ دیگری به نام اَهرَن برای دختر سومِ گشتاسپ می
دهند که کاری کند که دختر به کسی میبرتر است؛ باز گشتاسپ رسمِ نیاکان را به او یادآوری می« میرین»گشتاسپ یعنی 

 و سر بزند:ستُرگ و شجاعانه از ا
 بگفتا که بوم از تو آباد باد به نزدیک قیصر شد آن شاهزاد
 به گنج و به تیغ و هنر برترم زِ میرین به هر گوهری بگذرم
 به من تازه کن لشکر و افسرت به من ده کنون دخترِ کهترت
 شنیدی مگر با جهانبانِ ما چنین داد پاسخ که پیمان ما
 زِ راهِ نیاکان خود بگذرم که داماد نگزیند این دخترم

 نبردوز آن پس تو باشی مرا هم چو میرین یکی کار بایدت کرد
 که کشور همه ساله زو در بلاست به کوهِ سقیلا یی اژدهاست
 سپارم تو را دختر و گنج و بوم اگر کم کنی اژدها را زِ روم

 (.132: 1093)فردوسی،                                                      
کند، کند که دختر من داماد انتخاب نمیگوید، قابل تأمل است. او بیان میاینکه گشتاسپ از راهِ نیاکان سخن می

 کند. در دینن گشتاسپ ظهور میدانیم که طبق شاهنامه زرتشت در زماای انجام دهد. میمگر اینکه داماد کار شجاعانه
فرزندانِ »زرتشت برای نبرد با اهریمن و یا نیروهای اهریمنی باید دلیر بود. چنانکه در اوستا به این مورد اشاره شده است: 

 هناپذیر که همِستاران را به یک زخم از پای درآورند؛ کدلیر را افزونی بخش. از آن دلیرانِ پایدارِ انجمنیِ پیروزِ شکست
 «شناسان را آَشکارا شادکامی و رامش بخشنددشمنان را به یک زخم شکست دهند و رنج و ناکامی رسانند و پیمان

 نهد. می« چنین گفت زرتشت»ترین کتابِ خود را (. به همین دلیل است که نیچه عنوانِ سترگ033: 1014)دوستخواه، 
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 گیرینتیجه .7
یلی دورانت؛ تأمل و تحلهای فیلسوفانی مانند: افلاطون، شوپنهاور، نیچه، هیوم و ویلنظریهپژوهش حاضر با استناد به 

نتایج حاکی از آن است که هدف   ی فردوسی داشته است.گزینی در شاهنامهفلسفی بر هدف از ازدواج و معیارهای شوی
ست این اندیشه، ریشه در باورهای مذهبی و اساطیری از ازدواج، تداوم نوع و زادن فرزند بوده است. آنگونه که از شواهد پیدا

چیزی که شوپنهاور، نیچه و ی فردوسی نیز هدف ازدواج در اکثر موارد زادن فرزند است. همانایرانیان داشت. در شاهنامه
تبع از آنها و به -دین زرتشت-همچنین در فرهنگ ایرانی   اند.دورانت با بیانی فلسفی به تفسیر و تحلیل آن پرداختهویل

ای شده است. تناسب اندام از چنان جایگاهی در ی فردوسی، به تن، زیبایی تن و تناسب اندام توجه ویژهدر شاهنامه
گزینی از جانب دختران بوده است. اینکه چرا ترین معیارهای شویی فردوسی برخوردار است که یکی از اصلیشاهنامه

معتقد است  اند. هیومای تحلیل کردها برتری داشته است؟ را هریک از فلاسفه به گونهتناسب اندام و دلیری بر دیگر معیاره
کند. در ی زیبایی فکر ارزشمند بوده است. چون زیبایی تن، همانند زیبایی  فکر، حال ما را خوب میکه زیبایی تن به اندازه

 درت و سرزندگی هستند که در دنیای کهن در جنگنوعی بیانگر تعادل، هماهنگی و تناسب است. همچنین، نشان قواقع، به
بسیار ارزنده بود. در جوامع شهسوار و جنگجو مانند ایرانیان؛ قدرت، شجاعت و چالاکی ارزشی فراتر از هرچیز دیگری داشت. 

امل ان تکی دفاع و نیرومنددهد؛ چراکه قدرت بشارت دهندههمین دلیل، زن، قدرتِ بدنی را بر دیگر معیارها ترجیح میبه
 ی نبرد دو نیرو بود، برای کمک به نیروهای اهورایی وی مذهبی ایرانیان که گیتی عرصهیافته است. بنابراین، در اندیشه

 شکست نیروهای اهریمنی باید دلیر و قدرتمند بود. 
سفی های فلی فردوسی و هم در آموزههایی که هم در شاهنامهگزینی و ارزشیکی دیگر از معیارهای شوی

فیلسوفانی مانند: افلاطون، نیچه و هیوم به آن توجه خاصی شده است، دلیری است. هیوم آن را بنیادِ مسلمِ شایستگی و 
ت داند. در شاهنامه نیز پهلوانی که دلیر نباشد، پهلوان نیسرا اصلِ تمامی تاریخِ انسان میداند. نیچه آنبرترین فضیلت می

دادند. دختران نیز خواستگارِ شجاع و نترس را بر خواستگارِ ثروتمندِ ترسو بودن آنها ترجیح می و پدران، مردنِ فرزندان را بر
ی بندد. گشتاسپ نیز وقتشنود بر او دل میی دلیری و شجاعت رستم را میدادند. تهمینه وقتی آوازهترسو ترجیح می

. خواهد، از آنها شجاعت و یا کارهای شجاعانه میآورندخواستگاران دخترانش از داشتن گنج و خواسته سخن به میان می
 ویل دورانت معتقد است در این کار احتیاج به حمایت از کودک و منزل نهفته است.
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